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F O R M A C I Ó N  P R O F E S I O N A L

Cómo convertirte en
GYROTONIC® Trainer

P A S O  1

GYROTONIC® Level 1 Pre-Training Course
Requisito: haber hecho un mínimo de 10 sesiones privadas de GYROTONIC®.

Afianzamos los ejercicios del Level 1 y te preparamos para el Foundation Course. El Foundation Course debe
hacerse como máximo 3 meses después del Pre-Training Course. Pasado ese plazo, hay que pedir una extensión.

D U R A C I Ó N

Mínimo 6 días (30 horas)
P R E C I O

Course fee 1050 € + Studio fee 150 €

I M P A R T I D O  P O R

Júlia Murga, Pre-Trainer

P A S O  2

GYROTONIC® Level 1 Foundation Course
Requisito: haber completado el Pre-Training Course.

Un Master Trainer te enseña el programa completo de ejercicios del Level 1 y las técnicas para enseñarlos. Al
terminarlo eres Apprentice y puedes empezar a dar clases a tus clientes.

D U R A C I Ó N

Mínimo 12 días (60 horas)
P R E C I O

Course fee 2100 € + Studio fee (a confirmar)

I M P A R T I D O  P O R

Master Trainer, a confirmar
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P A S O  3

GYROTONIC® Level 1 Apprentice Review
Course
Requisito: haber completado el Foundation Course.

El periodo de Apprentice dura entre 6 meses y 1 año. En ese tiempo tienes que completar:

• 60 horas de práctica con tus propios clientes.

• 30 horas supervisadas por un Master Trainer: este curso de 6 días o, como alternativa, repetir el Foundation
Course.

D U R A C I Ó N

6 días (30 horas)
P R E C I O

Course fee 1050 € + Studio fee (a confirmar)

I M P A R T I D O  P O R

Master Trainer, a confirmar

P A S O  4

GYROTONIC® Final Certificate Course
Requisito: haber completado todos los requisitos del Apprenticeship.

Entre el Foundation Course y este curso deben pasar como mínimo 6 meses, y entre el Apprentice Review Course y
este curso, como mínimo 2 semanas. Es un curso de formación y también una evaluación práctica de tu manera de
enseñar. Al aprobarlo, eres GYROTONIC® Trainer.

D U R A C I Ó N

3 días (15 horas)
P R E C I O

Course fee 525 € + Studio fee (a confirmar)

I M P A R T I D O  P O R

Specialized Master Trainer, designado por GYROTONIC® International Headquarters

C A D A  2  A Ñ O S

Continuing Education
Un curso de actualización, a elegir entre los cursos que
ofrece GYROTONIC®.

C A D A  2  A Ñ O S

License Renewal
Los Headquarters de GYROTONIC® te envían un email
con las instrucciones de pago.

P R E C I O

100 $

Studio fee: importe para el estudio donde se realiza la formación.


